
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千早小吹台小学校 

保健室 201８.１１.１４ 

 

先 週
せんしゅう

は 暖
あたた

かい日
ひ

が多
おお

かったですが、今 週
こんしゅう

は寒
さむ

い日
ひ

が多
おお

いです。この

時期
じ き

は注意
ちゅうい

しているつもりでも、のどが痛
いた

くなったり、熱
ねつ

が出
で

たりと、

体 調
たいちょう

をくずす人
ひと

が出
で

てきます。本格的
ほんかくてき

なかぜのシーズンの前
まえ

に、かぜの

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をきちんと身
み

に付
つ

けておきましょう。 

 先 週
せんしゅう

の体 重
たいじゅう

測定
そくてい

のときには、かぜの予防
よ ぼ う

についての保健
ほ け ん

指導
し ど う

をしまし

た。１～３年生
ねんせい

は手
て

あらい・うがいを 中 心
ちゅうしん

に、４～６年生
ねんせい

は免疫力
めんえきりょく

（白血球
はっけっきゅう

のはたらき・睡眠
すいみん

など）を中 心
ちゅうしん

にお 話
はなし

しました。 

 保健室
ほ け ん し つ

の前
まえ

の廊下
ろ う か

では、 

骨
ほね

のコーナーがあります♪ 

「くみたてられるかな？」 

「What Bone?」など 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ①姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

         ②からだを鍛
きた

えよう 

① 「姿勢
し せ い

を正
ただ

しく」寒
さむ

いからと、背中
せ な か

が丸
まる

まっていませんか？ 

② かけ足
あし

運動
うんどう

が始
はじ

まっています。楽
たの

しく安全
あんぜん

に走
はし

れていますか？ 

★運動
うんどう

に合
あ

った靴
くつ

をはきましょう。 

 →靴
くつ

が合
あ

っていないとけがをしやすいので、自分
じ ぶ ん

に合
あ

った靴
くつ

をはきましょう。 

★たっぷり眠
ねむ

り、朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べましょう。 

 →十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

で、 力
ちから

を出
だ

し切
き

れる 体
からだ

を 整
ととの

えましょう。 

★汗
あせ

をかいたら、きちんと拭
ふ

きましょう。 

 →汗
あせ

をかいてそのままにしておくと、 体
からだ

が冷
ひ

えてかぜをひきやすくなります。 

☆おうちの方
かた

へ☆ 学校
がっこう

でも健康
けんこう

観察
かんさつ

を 行
おこな

っていますが、 

おうちでも朝
あさ

、登校前
とうこうまえ

に十 分
じゅうぶん

な健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いいたします。 

□ 熱
ねつ

はない？   □ 朝
あさ

ごはんは残
のこ

さず食
た

べた？  □ 顔色
かおいろ

は悪
わる

くない？ 

□ 元気
げ ん き

はある？  □ 下痢
げ り

や便秘
べ ん ぴ

をしていない？ 

手
て

あらい 手
て

あらい場
ば

に貼
は

っている「あわあわ手
て

あらい」 

の仕方
し か た

で、あらい残
のこ

しがないよう、丁寧
ていねい

にあらいましょう！ 

う が い ガラガラうがいでは、天 井
てんじょう

を向
む

いて、「あー」や「がー」と 

いう口
くち

（のど）ですると、水
みず

がのどまでとどきます。 


